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 ؟ ست ی چ یپرتو درمان
  پرتو درمانی   . ردیگ  ی بالا تحت تابش قرار م   ی با انرژ  xاست که در آن تومور با اشعه    ی روش درمان  ی،وتراپیراد  ا ی یدرمان  پرتو

به نام   یی با دستگاه ها  یخارج  یدرمان پرتو  .کندیا گرما احساس نمی  ددر  ،تابش پرتو  ن یدر ح  ماریانجام اسکن است ب  به  هیشب

با توجه    یجلسات درمان  .شودیانجام م   ردیگ  یقرار م   یدرمان  تیحرکت در وضع  یب  ، ماریکه ب  یط یدر شرا  ، یشتاب دهنده خط

 یگردد در روزها   یشنبه تا چهارشنبه انجام م از    ، شده به صورت جلسات کوتاه روزانه  نییتع   یدر زمان ها   یماریبه نوع ب

  یخارج  ی در پرتو درمان  . خواهد داد  ح یشما توض  ی راآن را ب  اتیجزئ   ،پزشک  .شودیمعمولاً انجام نم  لیتعط  ی آخر هفته و روزها

اطفال    یحت  ،گرانیبا د  تیبدون محدود  د یتوانیم   ی گردد و بعد از درمان به راحت  ی وارد بدن شما نم  ی ویاکتویماده راد  چیه

  ب یآس نیبه جن تواندیپرتو م   یکم   مقدار یحت  ، مهم است که باردار نباشند اریخانم ها بس  یبرا  .دیزنان باردار در ارتباط باش

 .دیپزشک خود اطلاع ده  ای   یلطفاً به کارشناسان پرتودرمان  یدر صورت احتمال باردار  .برساند

 

 ؟ گردد یو اجرا م هیشما چگونه ته  ی درمانپرتو

طراح  ازی ن  یدرمانپرتو   راد  یدرمان  قیدق  یبه  متخصص  پزشک  توسط  که  ف  ، یآنکولوژ- یوتراپ یدارد   ک ی زی متخصص 

پرتو  یدرمانپرتو کارشناسان  م   یدرمانو  معا  .گردد  ی انجام  از  ته  نهیپس  و  لازم  ه یپزشک  و   ی ربرداری تصو)  ،مدارک 

 ، از بدن شما ریتصاو  هیته  یاسکن برا   یتیدرمان معمولاً از س  یحطرا  .گردد  یشما انجام م   یدرمان برا  یطراح  و...(هاشیآزما

صورت  و سپس به محل علامت ها ب  شودیبدن شما گذاشته م  یرو یی اسکن علامت ها یتیگردد در هنگام انجام س یآغاز م 

  ی ب   تیاهم  لیبه دل  .ثابت داشته باشد  تیوضع  یچرا که لازم است بدن شما در طول پرتودرمان  ، گردند  یم   یچند نقطه خالکوب

 . جهت ابزار ثابت کننده بدن باشد  یریگبه قالب  ازی اندام تحت درمان ممکن است ن  یحرکت

لازم را    یها  یی به شما راهنما یکارشناسان پرتودرمان  یدرمانپرتودر جلسه اول  . درمان داده خواهد شد ت سپس به شما نوب

 .خواهند کرد

 

 ی: درمانپرتون ورا مهم در د یها هیتوص  

 رید.قرار دا  ی درمان  یمیکه تحت درمان ش  یالخصوص در صورت یعل  ،دیبنوش  یکاف  عات یما -

 . استضروری    یپوست  یزخم ها   جادیاحتمال کاهش ا  ی بهداشت پوست برا   تیرعا  -

 . دیئاست استفاده نما  تر عیتر و سرها راحت و درآوردن آن  دنیکه پوش  ییهادر طول درمان از لباس -

 .دیمناسب داشته باش هیو تغذ  ی استراحت کاف  -

 . دیپزشک معالج خود را مطلع ساز  دیمشکل جد  ا یدر صورت بروز عوارض و   -
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 : شکم و لگن  یعوارض پرتو درمان

 . و اسهال  چهی تهوع و استفراغ و دل پ  :شکم عبارتند از  هیبه ناح  یعوارض پرتو درمان :دستگاه گوارش  

بهتر است    ،دیعارضه را تجربه کرد نی که شما ا  یدر صورت  .تهوع دارند  ی چند ساعت بعد از پرتودرمان  ی برا  مارانیاز ب  ی بعض  

ضد تهوع    ی به شما داروها  دیبخواه  یدرمان  م یاز ت  یو در صورت عدم بهبود  دیغذا نخور  یساعت قبل و بعد از پرتودرمان  کی

 . ندینما  زیتجو

 ند: شو  یم  هیتوص ریکاهش تهوع نکات ز یبرا  

 . دیئمصرف نما  ادیدفعات ز  باکم حجم    ی ها  غذا -

 .دیز کنیپره  نیریش یلیخ  ا یو    ه یسرخ کرده و چرب و پر ادو  یاز مصرف غذاها -

 . دیئاستفاده نما  (ژله  ،نان تست) دارند عیکه هضم سر ییغذاها ایشده و صاف  یها  وهیاز سوپ و آبم دیدرصورت تهوع شد -

 . شودیم   جادیاسهال معمولاً چند هفته بعد از شروع درمان ا ،منطقه لگن  ی در پرتو درمان  -

 : دی توجه کن ر یکاهش اسهال به نکات ز یبرا 

 . دیئژله مصرف نما  ، شده  ف سوپ صا  ، بی آب س  ،رنگ  کم   یچا   ، آب  -

کلم و غلات در هنگام   ،هیپر ادو  ی و غذاها   ی نیریش  ،حبوبات  ،جاتیسبز  ،خام  ی ها  وه یم   مثل  بر یپر ف  ی از مصرف غذاها   -

 .دیبخور  ادتر یز  ی هاکم حجم با وعده  یغذاها   .دیینما  یخودداراسهال  

 .دیکن  یخوددار  یی مواد غذا  نی از مصرف ا   ،کندیم   ک یروده شما را تحر  اتیو لبن ریاگر ش -

 . دیئاستفاده نما  تو نان تس  ینیزم   بیپوره س ت، ماس ، برنج   ، موز  لیاز قب  یی موادغذا ، ال شما بهتر شداسهکه از   یهنگام   -

 : یادرار ستمی س 
در ادرار    یادرار و سخت  یکیعلائم تحر  گردد.تواند موجب درد و سوزش در هنگام دفع ادرار    ی لگن م   هیدر ناح  پرتودرمانی  

 .لگن باشند  یعوارض پرتودرمان  ری توانند از سا  ی م   زیدر ادرار ن  ونادرار و خ  یاریاخت یب  ، کردن

 .دیئ عوارض با پزشک معالج خود مشورت نما  نصورت بروز ایدر  

 :یبارور 

 : هاخانم  

 .دیئمشورت نما  یروبار   ی بر رو  یدر مورد اثرات پرتو درمان  یدرمان  م یبا پزشک و ت  

 ع است. یخارش و سوزش واژن شا  ، دگردممکن است قطع    انهیماه  کلیس ، لگن  هیبه ناح  ی در پرتو درمان  

 : انیآقا  

 . گردد  یممکن است باعث کاهش اسپرم و بارور ، ها گردد  ضهیلگن که شامل ب  هیبه ناح  یپرتو درمان  

 . دیئبا پزشک خود مشورت نما  یقبل از شروع درمان پرتو درمان  د، یدار  ی به حفظ بارور  لیاگر تما  
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